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Heb je een kinderwens?
Goed voorbereid zwanger worden heeft veel voordelen

De tijd vlak vóórdat je zwanger wordt en de eerste maanden van de zwangerschap blijken meer
invloed op de gezondheid van je kindje te hebben dan lang is gedacht. Tijdens het kinderwens-
spreekuur bij de verloskundige kun je advies krijgen over bijvoorbeeld voeding, gebruik van folium-
zuur, medicijngebruik, gevaarlijke stoffen, ziektes in je familie en werkomstandigheden.

Je kunt met al je vragen bij de verloskundige terecht. Het advies wordt afgestemd op jouw persoon-
lijke situatie. Een aantal belangrijke onderwerpen komen aan bod die belangrijk zijn in de periode
dat je zwanger wilt worden. Dit zijn bijvoorbeeld:
- Stoppen met anticonceptie, onder andere de pil
- Vruchtbaarheid en de werking van je menstruatiecyclus
- Erfelijkheid en aangeboren afwijkingen
- Testen in de zwangerschap
- Voorkomen van infectieziekten
- Leefgewoontes 

Kijk op www.knov.nl welke verloskundige bij jou in de buurt het kinderwensadvies geeft.






