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Heb je een kinderwens?
Goed voorbereid zwanger worden heeft veel voordelen

De tijd vlak véérdat je zwanger wordt en de eerste maanden van de zwangerschap blijken meer
invloed op de gezondheid van je kindje te hebben dan lang is gedacht. Tijdens het kinderwens-
spreekuur bij de verloskundige kun je advies krijgen over bijvoorbeeld voeding, gebruik van folium-
zuur, medicijngebruik, gevaarlijke stoffen, ziektes in je familie en werkomstandigheden.

Je kunt met al je vragen bij de verloskundige terecht. Het advies wordt afgestemd op jouw persoon-
lijke situatie. Een aantal belangrijke onderwerpen komen aan bod die belangrijk zijn in de periode
dat je zwanger wilt worden. Dit zijn bijvoorbeeld:

- Stoppen met anticonceptie, onder andere de pil

- Vruchtbaarheid en de werking van je menstruatiecyclus

- Erfelijkheid en aangeboren afwijkingen

- Testen in de zwangerschap

- Voorkomen van infectieziekten

- Leefgewoontes

Kijk op www.knov.nl welke verloskundige bij jou in de buurt het kinderwensadvies geeft.
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Cocuk yapma arzunuz var mi?
iyi bir sekilde hazirlik yaparak hamile kalmanin birgok yarar var

Hamilelikten énceki ddnemin ve hamileligin ilk aylarinin gocugunuzun saghgi tzerindeki
etkisinin, uzun zaman sanildigindan daha 6nemli oldugu ortaya ¢ikti. Gocuk yapma
arzusuna iliskin ebeyle yapilan gérisme saatinde, beslenme, folik asit kullanimi, ilag
kullanma, tehlikeli maddeler, ailede gorilen hastaliklar ve galisma sartlar hakkinda size
tavsiyelerde bulunulur.

Butln sorularinizi ebeye yoéneltebilirsiniz. Kisisel durumunuza gére tavsiyelerde bulunulur.
Hamile kalmak istediginiz ddonemde 6nemli olan bittin konular ele alinir. Ornegin:

Dogum kontrol haplari gibi antikonsepsiyonlari birakma

Hamile kalma/déllenme yeteneginine sahip olusunuz ve aybasi hali/menstruasyon
dénemleriniz

irsiyet ve dogustan gelen anomaliler

Hamilelik ddneminde yapilan testler

Enfeksiyon hastaliklarini 6nleme

Yasama bigiminiz

Cocuk yapma arzusu hakkinda tavsiye verecek ve yakininizda bulunan ebe igin,
www.knov.nl 'e bakin.



